
 

 

 

 

Mein Plan vom _________ 
Was habe ich gemacht? 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
Gegen welche Regel habe ich verstoßen? 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Mein genauer Plan:  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
Wen frage ich nach versäumtem Unterrichtsstoff und Hausaufgaben? 

__________________________________________________________________ 
Wem zeige ich diesen Plan? __________________________ Wann?________________ 
 

Vereinbarung: Ich möchte wieder im Klassenverband lernen, mein Recht auf 
störungsfreien Unterricht wahrnehmen und die Regeln einhalten.  
Ich verpflichte mich, meinen Plan einzuhalten! 
 
Meine Unterschrift: __________________________________Kl.   _______ 
 
 
TrainingsraumlehrerIn: _______________________________ 
 

 
 
 
Programm “Trainingsraum-Methode” 
_____________________________________________________ 


